Stiftung =u-A-DISSEN

Miteinander — Fiireinander

Essen kochen, Wéasche waschen, Aufraumen,
Einkaufen, bei den Schulaufgaben helfen und
dann vielleicht noch einen Job nebenher:
Manchmal wird das alles viel zu viel!

Sie kennen diesen Stress fur sich und lhre
Kinder?

Wenn Sie und lhre Familie eine helfende
Hand oder einfach mal ein offenes Ohr
brauchen, dann nehmen Sie doch Kontakt
mit uns auf! Ein Team von Familienlotsen in
Dissen ist beratend und unterstiitzend
fur Sie da!

Dieses Angebot ist kostenlos!

Ein Projekt der ,Stiftung Dissen” Fam i I i e n I Otse n i n D isse n



design: www.lichtweisz.de

Unsere Familienlotsen ...

.. haben Erfahrung und Wissen, das sie einbringen kénnen
.. sind offen fur Ihre Sorgen und Note

.. leisten Hilfe zur Selbsthilfe

.. beraten Sie gerne

.. garantieren Vertraulichkeit

Telefon 05421/934511 - generationennetzwerk@stiftung-dissen.de
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